
Atribución
Usted puede copiar, distribuir, exhibir y 

representar la obra y hacer obras 
derivadas siempre y cuando reconozca 

y cite la obra

No comercial
No puede hacerlo con fines comerciales

Compartir igual 
Además, puede distribuir obras 

derivadas bajo una licencia idéntica a 
la licencia que regula la obra original

Debe reconocer los créditos de la obra de la 
manera especificada por el autor, pero no de 
una manera que sugiera que tiene su apoyo.



  整理 整理 

 整頓  整頓 

 清掃  清掃 

 清潔  清潔 

 躾  躾 
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SeiriSeiri

SeitonSeiton

SeisōSeisō

SeiketsuSeiketsu

ShitsukeShitsuke



整理整理
SeiriSeiri

DesalojarDesalojar
SepararSeparar
Separar Separar los innecesarioslos innecesarios



整頓整頓
Seiton
Seiton

OrganizarOrganizar
OrdenarOrdenar
SituarSituar necesarios necesarios



清掃清掃
SeisSeisō

LimpiarLimpiar
SuprimirSuprimir la suciedad la suciedad



清潔清潔

Seiketsu

Seiketsu

NormalizarNormalizar
EstandarizarEstandarizar
SeñalarSeñalar las anomalías las anomalías



躾躾
Shitsu

ke
Shitsu

ke

EntrenamientoEntrenamiento
y disciplinay disciplina
SeguirSeguir mejorando mejorando



ManténMantén

sólo lo sólo lo 
necesarionecesario  
para realizar para realizar 

tus tareastus tareas



Un lugar para Un lugar para 
cada cosa y cada cosa y 

cada cosa en cada cosa en 
su lugarsu lugar

Foto: Meet Emilia by cszar



Un nombreUn nombre
para cada cosa para cada cosa 

y cada cosa y cada cosa 
con su nombrecon su nombre



No es más No es más 
limpio el que limpio el que 
más limpia, más limpia, 
sino el que sino el que 

menos ensuciamenos ensucia



¿Está ¿Está 

limpiolimpio  
tu puesto de tu puesto de 

trabajo?trabajo?



¿Se te 
ocurre

dónde 
podemos 

mejorar?



Deja la mesa limpiaDeja la mesa limpia
antes de irteantes de irte
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